Tabara

Noua Speranta
Moara Iu’ Filea (muntii Apuseni, Valea Gardei Seci)
tineri (peste 18 ani)

14 - 21 august

INSCRIEREA TN TABARA

m Citeste (tot!).
B Completeaza si semneaza formularul de inscriere.

B Plateste. (Tabara costa 780 de lei)
& Estifinscris in tabara atunci cand ai achitat prima rata!

¢ Plata taberei se poate face in trei rate: prima rata la
inscriere, urmatoarele pana in data de 10 august.
¢ Online
e Tn contul RO49 INGB 0000 9999 1244 2898
® Mentioneaza numele persoanei pentru care faci plata.
® Expediaza confirmarea platii la tabaranosp@gmail.com
¢ Numerar:
® La conducdtorul taberei (Codrut, 0773 349 392) sau
® LaTimi Cazan (0723 226 954).

B Trimite formularul de inscriere.

¢ Pe WhatsApp, lui Codrut Hutuleac, 0773 349 392 (conducatorul
taberei) sau prin e-mail la adresa tabaranosp@gmail.com sau

¢ Inmaneazs formularul completat lui Codrut Hutuleac
(conducatorul taberei) sau lui Timi Cazan.

Formular inscriere Regulament Echipament

Alte informatii? Plecare si sosire E bine sa stiti
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tineri

DE INSCRIERE

Subsemnatul
doresc sa ma nscriu in tabara de corturi Noua Speranta pentru tineri.

Adresa

Localitatea Judetul
e-mail

Telefon Data nasterii

Conform evidentelor medicale si dupa stiinta mea, starea mea de sdndtate este*

* Dacd nu sunt probleme scrie ,,sd@ndtos”; dacd ai suferit sau suferi de o boald, scrie: boala, dacd te mai afli
sub tratament, dacd trebuie sd respecti un anumit regim alimentar sau dacd ai interdictie la efort fizic.

Tnteleg si voi respecta cerinta organizatorilor taberei ca fnainte de plecarea in
tabara sa aduc o adeverinta de la medicul de familie in care se specifica faptul ca sunt
apt/apta pentru participarea la o tabara de corturi.

Sunt de acord cu stocarea si prelucrarea de catre organizatorii taberei a datelor
completate Tn acest formular, in conformitate cu prevederile legale in vigoare cu
privire la protectia datelor cu caracter personal.

Am luat cunostinta de conditiile de desfasurare a taberei de corturi ,Noua
Sperantd“, de programul, regulamentul si gradul de disciplina impus si sunt hotarat
s3 le respect. Inteleg cd organizatorii taberei (Asociatia Religioasd Crestind Noua
Sperantd Timisoara si persoanele delegate de ea pentru conducerea taberei) isi
asuma responsabilitatea pentru integritatea mea fizica atat timp cat pe tot parcursul
taberei (adica intervalul de timp dintre imbarcarea in mijlocul de transport cu care
se face deplasarea la tabara si debarcarea in Timisoara) voi respecta programul si
regulamentul taberei si atat timp cat voi urma intocmai instructiunile primite de la
personalul taberei in toate activitatile desfasurate.

Data Semnatura
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¥  Regulamentul

©

taberei

Cateva zile vom locui impreuna si vom forma o colectivitate. Ca sa ne simtim
cu totii bine si respectati, trebuie sa ne supunem unor reguli de comportament.
Nu sunt multe, le poti citi aici, dar cine vine Tn taberele Noua Sperantd trebuie

sa consimta la respectarea neconditionata a acestui regulament.

Suntem la munte! Pentru ca tabara sa isi poata indeplini scopul
trebuie sa respectam cateva principii de baza:

O Tn perioadele de timp liber din program, orice intentie de
deplasare n afara taberei (cu exceptia celor la izvorul de apa sau
pentru Tntretinerea igienei corporale trebuie sa fie adusa la
cunostinta conducatorului taberei sau a unuia dintre asistenti.

U Participantii au obligatia sa anunte imediat conducatorului taberei
sau unuia dintre asistentii sai orice problema grava ivita.

U Cu exceptia cazurilor de forta majora (boala) prezenta la activita-
tile care implica participarea celor din tabara este obligatorie.

O In timpul deplasirilor pe trasee montane grupurile vor fi conduse
de ghizi; indicatiile lor trebuie urmate Tntocmai, in toate
privintele.

Respect reciproc! Buna-cuviinta trebuie sa caracterizeze relatiile
dintre toti cei prezenti in tabara, participanti si voluntari:

O Nu sunt permise: folosirea glumelor murdare sau aluziilor cu
conotatie sexuala, atitudini sau cuvinte batjocoritoare la adresa
voluntarilor sau a celorlalti participanti, injuratul, fumatul,
consumul bauturilor alcoolice, consumul drogurilor.

U Trebuie respectate cele mai 1nalte standarde de transparenta,
corectitudine si morala crestina in relatiile dintre doi participanti
de sex opus, chiar dacé in perioada anterioara taberei intre ei au
existat relatii de prietenie.
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Q

Q

Nu se admit actiuni sau remarci care sa jigneasca un participant,
indiferent de confesiunea religioasa din care face parte.

Nu se admite subminarea unitatii taberei prin infiintarea unor grupuri
separatiste in actiuni §i program.

O tabara curata! Si tu vrei sa petreci zilele de tabara intr-un mediu
curat si ordonat. De aceea:

Q

Q

Participantii vor contribui la muncile colective (cum ar fi adunatul
lemnelor pentru focul de tabara, curatenia in tabard) si, in echipe
mici, vor face pe rand de serviciu la muncile gospodaresti.

Este obligatia participantilor s mentina in stare perfecta tot
echipamentul taberei, anuntand imediat conducatorului taberei
orice defect sau disfunctionalitate ivita.

Trebuie respectate cu strictete regulile de igiend individuala si a
veselei pentru uz personal primita la inceputul taberei, precum si
regulile de igiena colectiva.

Trebuie protejat si conservat mediul inconjurator i pastrata
curdtenia in tabara, in afara acesteia si pe traseele de drumetie.

E

bine sa stii...

O Tn tabdra de pe Valea Gardei Seci nu exista posibilitatea incdrcarii

Q

telefoanelor. Semnal de telefonie mobilad este posibil sa existe Tn
anumite zone din tabara sau din jurul taberei. In anumite zone
ale traseelor de drumetie exista semnal de telefonie mobila.

n tab&ra existd veseld si tacamuri. La inceputul fiecdrei tabere
acestea sunt igienizate si distribuite participantilor. Tn timpul
taberei fiecare participant se va ingriji de igiena veselei personale,
folosind materiale puse la dispozitie de organizatori. Daca doresti,
poti sa iti aduci vesela personala de acasa. Vei avea nevoie de
castron, farfurie, cana, lingura, furculita si o mica tava.

Pune-ti bagajul in geanta de voiaj sau rucsac. NU in valiza sau troller!
Acestea ocupa loc mult in corturi. Si n plus, le pot rupe sau gauri!
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\6/ Echipament
PERSONAL

in tabdrd vom fi la munte, deci fiecare piesd de echipament este
necesara! Foloseste lista aceasta cand fti faci bagajul... ar fi neplacut sa
uiti ceva care este chiar important! Daca urmezi un tratament medical,
nu uita medicamentele!

U Rucsac / geantd de voiaj
O Bocanci / ghete de munte
O Jacheta fas impermeabila
U Lanterna si baterii rezerva
U Sacose nylon 5-6 buc.

U Doi saci de nylon

U4 Sac de dormit

4 Izopren/ izolir

U Pelerina de ploaie

U Adidasi sau tenisi

O Slapi de plaja / sandale apa
U Caciula

U Sapca de soare

U Sosete de bumbac

U Ciorapi de lana

U Lenjerie de corp

U Costum de baie

U Tricouri

U Camasa / bluza groasa
U Pulover (sau fleece)
U Trening

U Pantalon lung

U Pantalon scurt

U Prosoape

U Batiste

U Trusa igiena personala
O Hartie igienica

U Ghem mic de sfoara
U Ac si atd de cusut

O Briceag / cutit mic

U Prosop de bucatirie

O Bidon de apa (1-1,51.)
O Pix si carnetel

U Biblie

O Ghiozdan (rucsac tura)
U Carte de identitate

NU iti aduce saltea pneumatica! Datorita dimensiunilor, acestea nu pot
sd incapi in apartamentele unora din corturi. In tabard existd pentru fiecare
participant o saltea de poliuretan (izolir) de 10 mm grosime. Daca vrei, iti poti
aduce o saltea de tip THERMAREST (autogonflabild), dimensiunile acestora
fiind potrivite corturilor.

Vrei sd vii cu cortul propriu? In tabara existia un numar limitat de locuri
pentru instalarea cortului propriu (cort mic, de 1-2 persoane). la legétura cu
conducatorul taberei pentru a verifica daca iti poti aduce cortul propriu si ce
conditii trebuie sa respecti!
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Q/ Informatii

Pentru informatii suplimentare despre tabara ia legatura cu Codrut
Hutuleac (0773 349 392), conducatorul taberei, sau scrie un e-mail pe
adresa tabaranosp@gmail.com.

Plecare

Participantii trebuie sa fie prezenti luni, 14 august, la ora 7°° pe
strada Oravita, in prelungirea strazii Sfintii Apostoli Petru si Pavel
(fosta Borzesti) la intersectia cu strazile Albinelor si Nikolaus Copernicus
(45°46'16.5"N 21°14'53.4"E, https://goo.gl/maps/z2sh9yMr7GJTNyCM8),

Participantii care se vor deplasa la tabara pe cont propriu, trebuie sa
fie prezenti luni, 14 august, intre orele 13% - 15% |3 locul de tabara de
pe Valea Gardei Seci, la Moara Iu' Filea.

(46°30'23.5"N+22°46'51.7"E, https://goo.gl/maps/UK5yzrxaG8UswhDM7).

Sosire

in acelasi loc din care s-a plecat, luni, 21 august, in jurul orei 20%.
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