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Echipament PERSONAL 
În tabără vom fi la munte, deci fiecare piesă de 
echipament este necesară! Foloseşte lista aceasta 

când îţi faci bagajul... ar fi neplăcut să uiţi ceva care este chiar 
important! Dacă urmezi un tratament medical, nu uita medicamentele! 

 
NU îți aduce saltea pneumatică! Datorită dimensiunilor, acestea nu pot 
să încapă în apartamentele unora din corturi. În tabără există pentru fiecare 
participant o saltea de poliuretan (izolir) de 10 mm grosime. Dacă vrei, îți poți 
aduce o saltea de tip THERMAREST (autogonflabilă), dimensiunile acestora 
fiind potrivite corturilor. 

Vrei să vii cu cortul propriu? În tabără există un număr limitat de locuri 
pentru instalarea cortului propriu (cort mic, de 1-2 persoane). Ia legătura cu 
conducătorul taberei pentru a verifica dacă îți poți aduce cortul propriu și ce 
condiții trebuie să respecți!  

 Rucsac / geantă de voiaj 
 Bocanci / ghete de munte  
 Jachetă fâş impermeabilă 
 Lanternă şi baterii rezervă 
 Sacoşe nylon 5-6 buc. 
 Doi saci de nylon 
 Sac de dormit  
 Izopren / izolir 
 Pelerină de ploaie 
 Adidaşi sau tenişi 
 Şlapi de plajă / sandale apă 
 Căciulă 
 Şapcă de soare 
 Şosete de bumbac 
 Ciorapi de lână 
 Lenjerie de corp 
 Costum de baie 
 Tricouri 

 Cămaşă / bluză groasă 
 Pulover (sau fleece) 
 Trening 
 Pantalon lung 
 Pantalon scurt 
 Prosoape 
 Batiste 
 Trusă igienă personală 
 Hârtie igienică 
 Ghem mic de sfoară 
 Ac şi aţă de cusut 
 Briceag / cuțit mic 
 Prosop de bucătărie 
 Bidon de apă (1-1,5 l.) 
 Pix şi carneţel  
 Biblie 
 Ghiozdan (rucsac tură) 
 Carte de identitate 


